La posta della Redaziane

D Vorrei sapere il vostro punto di vista a proposiélia trasformazione del corpo fisico da vita avit
: Tenendo presente anche le indicazioniphantome quelle, perd, sull'utilizzazione dei corpi fistispo- :
nibili al tempo dell'incarnazione in cui ci si cagal eventualmente anche del periodo di incarnazﬂbr':e
: spondente 0 meno alle proprie necessita. A vaitd{re, si vede una chiara rispondenza tra I ultumopo
: fisico di un Maestro e il precedente, ma non crealga per tutti.

Vittorio Argentino

: In linea di massima, da un’incarnazione all’altraanservano i propri tratti fondamentali, e queésto
: permette di riconoscere, spesso in maniera evigdéntearatteristiche ricorrenti nelle varie incazioai :
: della medesima entita che ritorna. Sappiamo in¢higi alla elaborazione del corpo fisico del bamivieb :
: 'utero materno contribuiscono le Gerarchie ma aridb del nascituro, imprimendo quei singolaririitti
: conquistati nell’affinamento del lavoro spiritualeolto, oppure, in casi meno positivi, quelle dm‘amonl
derivate da un erroneo utilizzo delle proprie poiaiita. :

D Ho letto con attenzione I'articolo di Giotto Piegi¢L'essenza dello Spirito” [pubblicato nello secr

so numero di marzo — www.larchetipo.com/2009/mari@®dsicruciana.pdfe, nel rilevare l'intensita deéi

: contenuti, ci si sente veramente distanti da taiéttivi spirituali (si direbbe come spiazzati). fmomolti :

: anni di lavoro ascetico, ti ritrovi uno stato d'iotpnza, punti cruciali non risolti, difficili de¢@ni da:
prendere, eppure necessarie, anche sul piano qrate leggere «tutta I'importanza e neII’esaItam'(?)

i animico-spirituale... Per questo occorre ricercafgavocare I'elevazione e I'esaltazione animicoitpite :

: come elementi necessari nellaccompagnare ogntigaer. ma € necessario provocarlo con un soitile
: volere dell'lo affinché la “grazia” operi la sudratzione verso i cieli... E questo il segreto chsifahe le
pratiche si modifichino e vadano mutandosi...», dnfe a tale peculiarita (esaltazione-elevazione)mhé

i sembra non aver riscontrato nelle opere di M. §eati, mi sento sprovveduta perché non saprei come
: attuarla (ricercarla e provocarla). Nella consapezza che si & costretti ad affrontare le probleshat
relative alla crescita interiore in prima personamprese tutte le asperita che la via comportaheeéc

i nellincomprensione totale anche nella similituditiepercorsi, resta il deserto e il silenzio, seséo fare,:
chiedo se l'uscire da una zona asfittica che duslian® questione di “grazia” oppure una mia incépadi

: risoluzione... :

M. A. |

: Il percorso spirituale & assolutamente personadetutie le vie confluiscono infine nella Via. Da
gualunque punto si inizi, se I'impegno é serio stante il Maestro ci verra incontro con il suo ajtnalese:
: 0 nascosto, e ci mostrera la giusta direzione. ispodizione del discepolo potra essere di “esalteezi:
: elevazione”, oppure di mistica ascesi, o di “volosblare”: ogni modalita di attuazione puo far azaa, €:
: non & giusto né saggio ritenersi inadeguato ditéra altri. Tutti affrontano quotidianamente I&icolta :
: che il karma porta loro inevitabilmente incontraa Ia “grazia” & continuamente donata dal MondoiSpir
! tuale, anche se spesso non & riconosciuta. Nodacatendersi una “risoluzione”, perché ad ogndip
: si presentano nuovi eventi karmici. Non ¢’ un liag raggiungere in cui sedersi e riposare, goddedd
frutti di una conquistata posizione di privileg®é invece una continua necessita di superamerpoodie,é
: valide per sé e per gli altri: ogni nostro raggiumento & infatti un’acquisizione valida anche geesto:
: del’'umanita. E se pure la zona in cui ci troviasigresente pud sembrarci “asfittica” rispetto alkguin :
cui altri ci appaiono sfolgoranti, forse in futurguardandoci indietro, mostrera tesori che non aibbl
i saputo apprezzare e valori di cui non abbiamo asomsapevolezza. Se abbiamo la certezza che ibrserc
intrapreso é quello giusto, se abbiamo fiduciasestegno che i Maestri non negano ai propri dlsicelaa

“grazia” si manifestera in tutta la sua lampanteepoa.
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L] Ho un bambino di sette anni che frequenta la secetementare in una scuola pubblica non

i confessionale. Tra le conoscenze che ha apprese da modo naturale c’e quella della reincarnaziéne

: che per lui e incontrovertibile come la nascita fitele sull’albero, il frutto, il seme e la nuovaapti-

: cella che diverra un nuovo albero. Quest'anno alacha cominciato i primi brevi temi in classe, ira

i cui uno in cui ha espresso, in modo semplice madgequesta sua convinzione, chiaramente apgresa
: in famiglia. Sono stata subito chiamata dalla maegerché il bambino presentava “confuse ideafico

: ducibili alla metempsicosi”... Ho cercato di spiegaftinsegnante la differenza fra la reincarnazione

: e la metempsicosi, ma non solo non sono statatatcoini € stato ingiunto di non insistere nell’:n-

: culcare nel bambino nozioni fuorvianti, perché tpotcreargli gravi problemi di disadattamento :ri-

: spetto ai suoi coetanei”. Mi sorge allora un dubdfie vorrei esporre a voi: dovro spiegargli gicoda:

: che alcune cose si possono dire agli altri, meaitnene vanno tenute per sé, o devo piuttosto tage:

i scere in maniera conformista, attendendo un’etzapéinzata per spiegargli la controparte anlmlca di
: cio che apprende a scuola in maniera tanto magtical?

Rita Assioli

: Nulla di piti confortante che sentire come un bamipprenda in maniera semplice e naturale le
: grandi verita che gli aprono la mente e il cuoke atra conoscenza del mondo, come la legge e :

: te vite terrene. Non si possono certo ritrattaidde che sono state date e che sicuramente hianfratt-

: ficato in lui, né deve essere considerato erratialenprecoce insegnamento. Va piuttosto spieddtara- :

¢ bino, il quale e sicuramente gia in grado di comg@ege, che non tutti hanno le stesse idee, cost oam:

! tutti seguono la medesima religione. Frequentamdosguola pubblica sara probabilmente a contattd an
: che con bambini di altre etnie e religioni, e dungli sara facile accettare la diversita non sisicd ma:

: anche di fedi e di convinzioni. Gli si pud quindinsigliare di mantenere per ora solo nellamblttbadse

: propria famiglia le considerazioni che derivanoidize come quella della reincarnazione, o del kaEma

¢ limitarsi a scuola ad esprimersi secondo l'inseggr@mche gli viene impartito. Sara per lui anchettin :

i mo esercizio che lo preparera al futuro comportaoneme dovra tenere nella societa degli adulti. :

D Vorrei sapere cosa ne pensate della fecondazisistitas Massimo Scaligero negli anni '70:ci

: disse che se ci fosse stato qualche ostacolo meglhi della generazione non andava rimosso, i cas
: contrario “si mettevano le mani nel karma”. Diseehe che I'atto sessuale ai fini del conceplmenmer

: preso dagli Angeli. E allora chi interviene nel cepimento da fecondazione assistita?

Maria Vittoria

: Chi segue la Scienza dello Spirito sa che setsiirene nel karma di una persona che “goer
: destino” non deve avere figli, si sconvolge un pi@he e stato stabilito in Cielo. E le ripercussion

i possono essere molto negative. Diverso € invecasib dell’adozione, che & un gesto di amoreyole
: disponibilita verso un bambino che non ha una padfamiglia. Purtroppo le leggi attuali ne rendcno

: assai complicata I'attuazione. Quanto alla partegigme degli Angeli al concepimento, essi interven-
: gono comunque, perché sovrintendono alla formazéoako sviluppo della vita, in questo caso ppro
non perché giusto e santo, ma perché tirati papeld...

D Mia figlia di sette anni mi chiede di andare atejrperché la maggior parte dei bambini dellaisua
: classe & andata a vedere quello che ora & initén punto di vista etico non ammetto il circ@, non sc

: come fare per le continue insistenze di mia figitae & arrivata a piangere disperata perché le mego

: divertimento che lei non conosce ma che dai racchbatle sono stati fatti crede fantastico. CheFar

Emilia Ottaviani

: Per un bambino il circo rappresenta una magiapetisti, i prestigiatori, i mimi, i saltimbanchi;
: pagliacci, sono tutti fonte di continua meraviglizarte circense non & da condannare di per sédpia
: coinvolge gli uomini e non gli animali, il cui adsteamento & inevitabilmente basato sulla preveidnaz:
: le punizioni, la paura e lo svilimento della loigrita. Questo va spiegato alla bambina, che e atii &

i gia in grado di capire. Oggi fortunatamente mdkitd hanno eliminato gli spettacoli con gli anmnal
: Forse anche il circo che attualmente e nella stéaszara uno di quelli!
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La posta di Franca Giavi

............................................................................................................................................................................... -

D Vorrei sapere, possibilmente dal Dottor Giovi, lguifa I'accoglienza in Germania della traduzic;ne

dela Logica contro 'uomali Scaligero. In quell'occasione in Italia ci fambaruffe di bottega ben poc;:o
: dignitose. Sono reperibili dati obiettivi? Se @lr& possibile comunicarmeli, anticipatamente Igrario.

ltalia Testarmata :

: E possibile. O almeno & possibile reperire cio b viene da noi e nemmeno dalle centraEl di

i potere avverse a Scaligero. Faremo parlare netarieBollettino del Goetheanum. :

: Le Opere di Massimo Scaligero vengono tradottenwido. A momenti dovrebbe uscire per la

: prima volta in lingua spagnolal hombre interior come frutto della dedizione di un caro amico the
: minacciadi voler continuare. Forse qualcuno ricorderadiemiche scoppiate parecchi anni fa per: un

: articolo apparso sulla rivista Antroposofia, guacdso sfavorevole ma scelto in ‘liberta e autonornia

: dal responsabile, e naturalmente mai bilanciatalttainterventi. Era assai evidente che I'autoed d

: l'articolo, astronomo di Dornach, accademico e nwfista, scandalizzato per la mancanza di riferi-
: menti bibliografici, non aveva nessuna capacitéotiprensione al punto che i responsabili (?) avieb-
: bero, al posto suo, potuto inserire un commentla ahelta astronoma tosco-tergestina che, animata da
: facili spiriti, viene sovente mandata avanti daC&P a fare le figuracce. |l risultato, ‘voluto peaso’, :

: era I'ottusa denigrazione di un'importante tradngiche era stata accolta piuttosto bene nel méndo
i germanico. La risposta della Rivista alle moltetgste fu un bell’'esempio di ipocrisia politica. Bepe a:

: distanza di tempo, colgo I'occasione di questa dwtager far conoscere agli amici italiani poco gcot

: nella lingua di Goethe, la recensioneldelogica control’uomo, a firma di Karen Swassjan, pubbllce_ata

: con sincera onesta e certamente senza pregiudiBiasGoetheanum» nel gennaio 1902

“Un libro conforme allo spirito delle origini”: Massimo Scaligero, La logica
come avversario dell'uomo (Die Logik als Widersacher des Mensch¥ferlag:
Urachhaus. Stoccarda 1991).

La reincarnazione dei libri esiste. Forse cosi si dovrebbe comprendere il vec-
chio detto “Habent sua fata libelli” (anche i libri hanno il loro destino), sebbe-
ne questa veritd non sembra essere stata presa in considerazione fino ad oggi.
Chi avrebbe I'audacia di scrivere oggi una storia della filosofia come una se-
quenza ritmica di incarnazioni di una determinata serie di libri? Per esempio, par-
tendo da “De principiis” di Origene circa il suo ulteriore destino in De divisione

' naturae di Erigena, in De vita rerum naturalium di Paracelso, negli Scritti di
scienze naturali di Goethe, fino a La filosofia della liberta di Rudolf Steiner. 11
. passaggio a una tale storia della filosofia, guardato sotto I’aspetto scolastico e
tradizionale, sarebbe senza dubbio accompagnato dalla sensazione, come la
dovrebbe vivere un botanico, quando venisse liberato su un prato in fiore dopo
una lunga reclusione in un deposito di legname.
Non & un caso, che io abbia scelto la sopraccitata serie di libri.
:  La stupefacente opera di Massimo Scaligero mi ha riempito di sicurezza, gia dalla prima pagina, che
i quella serie di libri & stata continuata nei nostri tempi, e se non oso definire questo libro una diretta incar-
: nazione fisica del capolavoro (chef d’oeuvre) di Rudolf Steiner, ne garantisco perod senz’altro la connessione
: eterica (i grandi libri, come le grandi individualita, non si incarnano sempre nel fisico, ma si accontentano
i anche di un’esistenza eterica o astrale).
i Forse non ha molto senso presentare tali libri, nel senso di volerli interpretare con parole proprie.
: Leggendo ci si deve immergere profondamente in essi, e solo allora portarli fuori non con una propria
i interpretazione bensi con i propri pensieri trasformati. Lo dico senza tanti preamboli: 'impressione era
: inaspettatamente sbalorditiva. La grande filosofia mi sembrava veramente, secondo il testo di Husserl La
: crisi della scienza naturale europea... una “per-sempre-addormentata”... Lo stesso Heidegger, malgrado
i tutti i suoi talvolta sorprendenti raggi di luce, aveva I’aspetto di una cupa mistica nuvola, che copre il gigan-
 tesco e direi quasi gia invisibile sole. I1 libro di Scaligero mi ha accecato nel vero senso della parola, non
i come un bagliore arabico-newtoniano di un conglomerato meccanico, ma con quella fonte di vita alla maniera
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: di Goethe o di Giovanni. Poi mi venne in mente che non si trattava per niente solo di un’opera filosofica, :
: bensi di un libro-mistero, una specie di Iniziazione nel sacramento del pensiero. 1l titolo del libro, strana-
: mente, non corrispondeva al suo pieno contenuto: “La logica come avversario dell’'uomo” (con una visibile :
i reminiscenza di “Lo spirito come avversario dell’anima” di Klage, secondo me un’allusione superflua, che :
¢ del resto manca nel titolo originale La logica contro I’'uomo), questo concordava solo con la prima parte del :
: libro, ma non alludeva per niente alla seconda, in cui si tratta della trasformazione della logistica divenuta :
i morta in una logosistica e in cui, quindi, il confronto passa organicamente all’armonia generale: la logica :
¢ per 'uomo. Si, un libro-mistero che conduce il lettore attraverso gli infiniti riti dell’orrore della moderna :
: mancanza di pensiero e lo porta sulla via del pensare.
i La prima parte — “Il mito della scienza” — sembra essere proprio una specie di Kamaloka dell’attuale :
: filosofia, in cui Iidolo cartesiano-kantiano che si ¢ appropriato da usurpatore tutti i diritti sull’lo, in una :
i frappante panoramica degli eventi postumi & dato alla purificazione di sé. E significativo che la struttura
: stessa della prima parte & stata trattata, direi quasi, in modo regressivo, cominciando dall’immagine totale :
¢ delle Forme logiche del declino interiore fino al punto di partenza de Il realismo ingenuo codificato: la nuova °
: logica analitica. In fondo si potrebbe definire tutta questa prima parte anche come una logica e concreta :
: realizzazione delle raccomandazioni che purificano il pensare nella teoria della conoscenza di Rudolf Steiner :
i (del “Maestro dei Nuovi Tempi”, come & chiamato nel libro di Scaligero). E
i Si richiamino alla memoria queste raccomandazioni: «Se ora si dice: elimino tutte le definizioni mentali :
i conseguite mediante la percezione della mia visione del mondo e trattengo solo quello che appaia all’oriz- :
i zonte delle mie osservazioni senza che io faccia qualcosa, allora ogni malinteso verra escluso» (Verita e :
i scienza). E ancora: «Se si vuole veramente comprendere il conoscere in tutta la sua reale entita, si deve in- :
: dubbiamente comprenderlo anzitutto dove & esposto al suo inizio, dove comincia» (sic). Questo suona e- :
i stremamente semplice e chiaro, ma solo colui il quale ha provato a realizzare quel che ¢ stato detto sa quale :
i enorme abisso sta nascosto dietro a queste parole. Qui la teoria della conoscenza sperimentd per la prima :
: volta una valenza di mistero iniziatico, perché non posso definire diversamente queste affermazioni di :
i Rudolf Steiner che non come la preparazione del pensiero (in fondo ’abitudine agendo solo come pilota :
i automatico di frasi fatte) all’incontro con il Guardiano della Soglia e la sua vera scaturigine, dov’¢ attribuito
: al pensiero incantato da una nomenclatura narcotica, di riconoscere la sua origine in un alto grado angelico. :
¢ Quindi era quello che era stato espresso in maniera metodicamente cosi dura in questo libriccino Verita e :
: scienza, implicante nient’altro che 1'Iniziazione attraverso la morte — la morte di tutte le definizioni pensanti :
: raggiunte tramite la conoscenza — e una riduzione della coscienza al grado zero, cioé a tale vuoto origina- :
i rio secondo cui la conoscenza non poteva essere nessuna sciocchezza di tutti i generi di sistemi e discorsi, :
i bensi solamente un esame eseguito davanti alle Gerarchie ed una licenza per collaborare con loro alla :
i creazione continua del mondo. In questo modo trovo il motivo per cui il filosofo Rudolf Steiner & stato :
: logicamente passato sotto silenzio dai filosofi del XX secolo — accoglierlo, seriamente parlando, signifi- :
i cherebbe pronunciare irrevocabilmente su se stessi una condanna a morte. Forse Husserl era 1'unico che
: 080 questa purificazione della coscienza dalla stalla di Augia — stranamente senza avere una pallida idea :
: di Rudolf Steiner e partendo soltanto da una fonte di veritd profondamente sentita (del resto a questo :
i punto sarebbe importante seguire la sua relazione intellegibile attraverso la ‘mediazione’ di Franz Brentano). :
i Ma Husserl stesso non si decise ad andare fino in fondo rispetto all’inizio — in modo bello e profondo ha :
: parlato di cio Michael Kirn nella sua introduzione al libro di Scaligero. Nel sopraccitato libro questa grande :
i autopurificazione del pensiero si & ora realizzata in modo radicale (“radicale fino al delitto”, come avrebbe :
. detto Nietzsche).
i Comunque io temo che anche questo libro sara circondato dal complotto unanime dell’occultamento :
: filosofico. [ filosofi si sono abituati strettamente al “comfort” e alla “praticability” del pensare. Se gli psichiatri :
: americani, svolgendo un incarico del rettore di un “college”, sono riusciti a diagnosticare come... schizo- :
¢ frenico I’autore della Fenomenologia dello Spirito, che cosa resterebbe da dire sul probabile destino in :
i questo mondo del libro di Scaligero? Non si dovra tuttavia perdere la speranza. Non & da escludere che un bel :
i giorno appaiano altri psichiatri profondi, la cui diagnosi sara totalmente contraria, pressappoco nel modo :
i seguente: tali libri, come quello di Scaligero, non sono per niente trattati filosofici, bensi una “conditio sine
i qua non” della salvezza animica. Chi rifiuta la purificazione offerta da essi e la Via, si condanna a priori :
i al cretinismo, dal quale nessuna cattedra e nessun premio Nobel potra salvarlo. Experto crede!

Karen Swassjan :
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D Il mio rapporto con I'antroposofia & iniziato dalldtis@zione di un piccolo orto secondc i
: principi biodinamici. Solo dopo ho iniziato a legge libri di Steiner e Scaligero e a praticarain :
i esercizi... Mi sono reso conto di non capire caga@ifchi il pensiero dialettico e la priorita dpén3|ero
i Ora ho iniziato a studiare Rilosofia della liberta Pud darmi qualche indicazione? :
: Mauro Mazzoli :

:  E una bella domanda. Un pochino confusa ma impert&oltanto Massimo Scaligero, in tutti i stioi
: scritti (28 volumi a cui rimando tutti coloro chernebbero comprendere la situazione — davvero dearam
: tica — del fenomeno pensante contemporaneo) harei@do, con sagacia profetica, il carattere desige:

: ro dialettico e la carenza strutturale che quesitgge alla scienza, alla societa, alla conoscamzgnera-

: le: insomma, all'uomo. Quasi tutti avvertono il gpatare dei costumi, la crisi dei valori, I'incerza della

: vita. | tre grandi pilastri dell'umanita: Scienzate e Religione, hanno perduto la loro missionplasma-:

: re 'anima verso i pit elevati aneliti o, da unetiso punto di vista, esse sembrano come vuotatsirda e

: di contenuto. Non passa giorno che intellettuatiratisti e religiosi non si facciano portavoce digene-:

: rale lamento, denunciando i mali ma non giungerggipare a lambire una soluzione reale, ossia capéace
: ridare forza rigenerativa all'entitd umana cheeffetti, sembra scivolare sotto il limite di cideckino a:

: tempi recenti riusciva a manifestarsi come volgméauttiva, sentimento religioso e pensiero intaiti

i Un aspetto non secondario dell'opera di Rudolfrigteé stato quello di innestare la visione delle&o
creanti 'uomo e il cosmo nel tessuto pratico delta contemporanea affinché la Scienza deIIoitSpiir
: namiche), del’'uomo moderno. Opera solo pamalmemlscna, nonostante i tanti valorosi operata)r; d
i settore, in quanto essa € inscindibile dalla fahie avrebbe dovuto alimentarla e che doveva cersist
: non nella pubblicazione del’Opera Omnia o nelefareguendo protocolli, ma in una feconda trasonigsi

: del vivo nocciolo spirituale (dell’antroposofia)echvrebbe dovuto risorgere e fluire almeno in altani :

: continuatori e gli orientatori (quello che Scalgeahiama “circolazione della Luce”). Cosi non etcsta
: Poiché gratia Domini ogni tanto qualcuno si accorge della desolazicne fare allora? Si rifonda, poi si
: rifonda ancora, attingendo a precedenti tematiti@emai intuendo una Scienza dello Spirito in ammne:

i se cambiare la forma del tavolo potesse modificamapletare la coscienza dell'atto conoscitivo conil :

: tavolo viene percepito e che rimane Materia selesfisiva di Spirito: il tavolo che percepisco domsn
: la coscienza che ignora la propria attivita: passinte ridotta a credere che il tavolo e la saaioele con ik

: pavimento e con gli oggetti posti sul suo pianovsie e sufficiente in sé (se al posto del ‘tavidico :

i qualsiasi altra cosa: istinto, spirito, universuizibzione ecc. la situazione non cambia se norb'rh:

: pensiero astratto, impotented@lettico). Dialettica o riflessa € la conoscenza del dato,leuesso sia +

: fisico o spirituale, materiale o immateriale — imanto il dato non e costruito da noi ma viene dallsp
: moto del pensiero gli & asservito, dipende da .eBsb tutto diverso & il caso del dato che noi sites
: costruiamo: & il nostro stesso pensiero, come Gelientrazione. ESSo sorge come pensiero, maorges
: il mio pensiero, ossia la mia volonta: I'lo, in ¢utto il mondo spirituale inizia a vivere comeuin centro.:

: In questo senso, tutta la fenomenologia, sia egeatista o occultistica, € un nulla, perché arss@esi:

i pone come un dato fisico o psichico che elude fla gtiivita del pensiero, la sola attivita in clé Vo o la :

: forza realeQualsiasi realta non risolta in idea e solo un dalla natura, cicche sioppone allo Splrltc

¢ (un fatto, fisico o psichico, & un’idea che nog sapaci di pensare).

i Il senso primario indicato nell&ilosofia della Libertéo nelTrattato del Pensiero Vivenéeguello di :

: afferrare il moto originario del pensierdl pensiero non puo affermare di non essere sesgere: ogngl

: prescindere da esso che esso tenta di s¢, e darspeeazione. Ogni sua negazione € la sua affemez:

i Affermata la realta o la priorita di qualcosa dntto al pensiero, non ci si accorge di aver afféonia

: pensiero (si colleghi quanto scrivo ad alcune rigivéate il mese precedente ad un lettore che ekigd
i una risposta nel merito di alcune critiche, pupi@pnanifestate in ambiente antroposofico, nei cwnift

: del pensiero). Le stesse ‘comunicazioni esoteriohe’ ‘virtd animiche’ sono tali in quanto il pees) si:

i articola in qualcosa che puo essere afferratd geta fatto che € stato assunto alla sua radezded Cosi:

: quando vogliamo spiegarci la realta esterioreratesso per cui essa &: o quel processo & penhieé‘o
i connette I'ultimo dato con cid che scopre comeimeigel reale o la si concepisce come dlversaen‘wlpro

: Ma per essere tale deve essere pensata impereesigtéinsiero che tuttavia la pensa.
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i Linconoscibilita del processo dell’essere est@rjon quanto non si avverte il suo coincidere dan i
: processo di pensiero — vedi la teoria evoluzionistipende dal semplice fatto che non si avvertencq

: processo esteriore in sé non esiste perché éestiamonnessione di pensieri. :

i Nella osservazione cosciente di sé e del mondahgdrimane ignorato € il pensiero: non il penssero
: impotente, riflesso, ma la forza con cui si pendgvensieri. Per comprendere questo occorre lisiedat :

: sedimento dei pregiudizi antroposofici, che sonaigm. Se il Dottore dichiaro (come in verita hétd

: che tutta I'antroposofia poteva risorgere, com&resperienza per I'operatore, d&fifosofia della Liberta :

i perché non gettare subito alle ortiche I'immaginteasto filosofico”? E magari perché non sospetizine:

: essa, affrontata in modo non accademico o intadliéstico, possa rivelarsi come la pill possenteaoge:

: magia mentale apparsa nell’Occidente moderno? iGehessa, prima legga il testo con attenzmnesp(a

: vuole sperimentare qualcosa, mi scriva e ne pasliam H

D Vorrei sapere cosa ne pensa il Dott. Giovi del vibmdinamico” che é stato presentatca a

: Bangkok, in Tailandia, nel corso della fiera alirteea del 13-17 maggio 2009, in cui Rudolf Steinér &
: stato considerato un ideale sponsor del vino, prodsaltato dall’'organizzazione come «un comp@nznt
: organico e vivente della natura che risponde ai Gwamici e solari...». Non pensa che il riferimento
: dovrebbe essere semmai all’'uva come frutto, e hema, che ottunde ogni capacita di far wvere* il

i pensiero? Come controbattere questo sfruttametitoraeagine di Steiner? :

Luigi Ponciatichi

:  Caro lettore, mi risulta che a Bangkok ci sia uiivég antroposofica, diretta dal dott. Porn Pamaso

: (i nome é leggermente inquietante) che forse cbeta 'abuso. Ma e successo anche in Italia. Tempo
: fa mandai alla redazione dell’Archetipo la patinptana pagina di un articolo di una Rivista su zui

i capeggiava una bella foto del Dottore accompagdatana didascalia in grassetto che pit o nieno
: annunciava “Il vino delle origini”. Del resto noutti gli antroposofi vedono nelle bevande alcolidhz

: vero nemico dello Spirito. Mi ricordo che il compta Salvatore Colonna, invitato ad un meeting inter

: nazionale, ci riferi, scandalizzatissimo, che nodtii partecipanti non disdegnavano il ‘cicchétto’ :

:  E un problema che riguarda sia la Madre che léeFigboprattutto le seconde, che spesso ignorano
: i contenuti antroposofici. Le prove limite me lerfoun buon amico assai attivo nella Societa, dsee:

: a volermi bene nonostante le mie posizioni pauresaenanarchico-eretiche. Mi racconto di una visita
: ad un consorzio agricolo (biodinamico) estero. Taléta funziona talmente bene da esser dlvenuta
i una vera industria, economicamente florida e iaridte sviluppo. Entusiasmato per cotanto successo,
: chiese amanagerse vi fosse l'intenzione di stampare testi antsmfici, in particolare dello Steiner.

i La secca risposta dell'imprenditrice fu, allin@cc«Steiner chi? Antroposofia? Noi con I'agricodtur

: biodinamica facciamo ottimi affari, mica libri!».dd & mia invenzione, e da questo mi sembra di eesder
i la produzione vinicola come la piu lieve delle preapazioni.

. Sinceramente, lo scorretto uso dellimmagine deft@e & poco a paragone di tutto quello che

: ingiustificatamente, & stato scagliato contro la Sgura. Fu accusato d’essere massone e antinggasson
: di essere cripto-cattolico, persino gesuita, e-eatiolico, filo-ebraico ed anti-ebraico, poi pagan

: razzista, filo-germanico e anti-germanico... e iseetitico qualcosa vogliate scusarmi. L’ignoranzaa, |

: stupidita e I'avversione non hanno limiti. Credestvche la difficile possibilita di intervento suedia:

i possa correggere le... qualita elencate? QuiAsualietipo, facciamo il possibile. Ricordiamo speasd

: lettori che Rudolf Steiner proibi (ai discepolildebcuola Esoterica) soltanto una cosa: I'alcotempi

: pit recenti Massimo Scaligero dedico a questo upiazetto un breve capitolo del sManuale:

: pratico della Meditazione ricercatori, mediamente adulti, per coerennaagurita, si sobbarchino pol

: I'onere delle proprie azioni. Non siamo, per cdsé dnati ieri e sappiamo che non pochi si diferaon

: dicendo: «lo non faccio gli esercizi, dunque questmla per me non vale; poi la scienza dimostes; ch

: un po’ di vino fa bene». Mentre le Vie allo Spirtanno sempre saputo, sperimentalmente, che,:al di
: [a di particolari e preparatissimi atti ritualitio quello che & altrohgtheron € una privazione per

: 'Essere, una corruzione che rimanda a uno statoputirfezione. Inoltréalcol e le droghe sonattivi: :

: esercitano attivamente una propria azione in costivpacon le forze dell’loAllora l'individuo non:

: consiste ma cede e moltiplica le molte passiviglohallontanano da se stesso. Anche senza esarcizi
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: (ma si potrebbe rilevare che un’attenta letturacditenuti spirituali € gia un esercizio per 'uomte- :

: riore!). Forse e piu proficuo ricordare due pracdtprimo, antico, ammonisce di non permettere ch

i quello su cui nulla possiamo possa qualcosa saidilsecondo lo troviamo nelhiiziazionedi Steiner €

: dice che «se sono in collera o mi irrito, erigobastione nel mondo animico...». Questa osserva,zione
: del tutto vera, & davvero terribile: pensi che @Bs passare intere giornate in uno stato di idtae :

: anche senza quasi accorgercene. Per mutare tale sggasso cronico, non bastano i buoni propcasm
: Occorre preparare una zona di calma interiore @oaie atteggiamento ma come risultato, ad esem-
: pio, della pratica dei 5 esercizi) psgpararela giusta riprovazione dall’avversione e dall’odioe a:

i questa s’accompagnano. Il Dottore descrive unaptliisa assai importante nel suo scrittgradi della

: conoscenza superigrdove indica come tutto quello che viene percepitme falso o ingiusto debl:a

: venir sentito e sofferto con intensita, ma sepasndagli uomini che 'hanno formulato. Il tipo i

: calma ‘magica’ conseguente a questa pratica diuti@enire dei fatti alla correzione. Da tali aftdv:

: interiori, che sono esteriormente silenzio, premdenmosse tutte le pit reali forze rettificatriioi- :

: ché le cause dei fatti sono sempre spiritualirabfema pit urgente consiste nella formazione mop

: ratori spirituali che possano sanare le deviazadiailoro origine. Prosit! :

D In questi anni ho provato — sia pure, lo riconoscanodo discontinuo — ad eseguire durante il
i giorno gli esercizi, ma purtroppo vedo che nonacdead averne “memoria” per l'arco di un’intera
i giornata e quindi, preso dallo scoraggiamento, ahpstre giorni finisco per abbandonarli. Le sdlec

: tazioni e lo stress che subisco sul lavoro e nelidiano in genere (specie in questo periodo) sono
: “arimanicamente” troppe... Pertanto chiedo se rielegaso (in applicazione di un principio generale d

i buon senso, secondo cui € meglio cominciare avsoieprogressivamente 5 kg, poi 10, poi 20... anzi-
: ché 200 kg subito, col rischio di scoraggiarsi alsthandonare), sia corretto eseguirli come una sioit

i concentrazione, cioé richiamando pochi minuti dmgaad una certa ora del giorno, pochi minut: di
: positivita su una persona o un fatto ad una cedadel giorno, pochi minuti di spregiudicatezza:ad
: un’altra ora del giorno. Un’altra difficolta chedontro (e che penso sia comune, non solo miachpe

: non tutti i giorni la vita mi presenta I'occasiodemeditare sulla positivita o sulla spregiudicaeez

i Come fare nei giorni in cui tale “occasione” manger, dare continuita temporale all'esercizio? diavo
: ripensare ad un episodio del mio passato? ancheofig? devo prendere in mano il giornale e medita-
: re sull'aspetto “positivo” di un determinato evehtttendo per favore dei chiarimenti, dato chedzia

: anni sono fermo sui primi due esercizi e sullo stwtkll'antroposofia (meglio, due sole letture::la
Filosofia della Libertae il Trattato del pensiero vivenjte :

D Aggiungo alla prima e-mail, che ho posto quella doda perché a mio modesto avviso si parla
: poco degli altri esercizi (addirittura nel forumt@posofico sul sito Steiner.it ho letto — non sseHz

: scetticismo — che la concentrazione e I'esercieitad/olonta da soli, sarebbero nocivi...) e invirre-

: re quotidiano sempre piG sopraffacente, solleatantsoverchiante, ritengo importante capire l:ene
: come vadano eseguiti... H
: Francesco;

: Caro amico, quanta carne ha messo sul fuoco! \¢eda posso e mi scusi in anticipo se tralascio
i qualcosa. Poiché le lettere sono due, inizio de#leonda, anzi inizio da una scenetta avvenuta nella
i Sede antroposofica di Trieste molti anni fa. Asmisb a una conferenza di un’importante figura na-

: zionale: bel volto, capigliatura leonina mentreséae e gli arti erano sinceramente sgradevoli.rég: b

: ve: tutta la conferenza verte sull’'apocalisse delsare e del volere che senza scampo sono dominio
: totale e disperante di Arimane e di Lucifero, eni@&a col magnificare ‘'uomo che canta’ (si, prapsi

: 'O sole mio) come unico esempio di cid che si settai Grandi Malfattori. Dal depresso pubblicé si

: alza la voce di umutsider(Enzo Nastati) che domanda sul disperato: «Maestaoallora che ci resta

: da fare?». L'importante figura nazionale (ha seritiversi libri sugli esercizi), gia in procinto dscwe

: dalla sala, risponde: «Bah, di questo parleremaltra’volta». Cosa che non accadde.

: Ho visitato il sito di cui lei parla e tolto lo@kzo eroico di Andrea Franco e di qualcun altro ho

i notato con dispiacere che il vizio non & cambiatiton Del resto figure che non sanno dlstlnguer_e le
: rappresentazioni dal pensare e la volonta caralgedial volere possono veramente dirsi antroposofi?

................................................................................................................................................................................ -
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: Persino nel dominio vero d’Arimane non riesconooglierne i benefici. Arimane ¢ il dio dell’esét-

: tezza, della precisione sensibile, e pure quehigbsa mancare! Tutti a sparlare degli déi degli asia

: ma del loro venefico aspetto infero, che, ‘lo’ atpasiamo noi, nemmeno il sospetto! BastanG gli
: schemini eyoila, tutti contenti.

:  Ho sempre riparlato dei primi due esercizi poicbiaosI'ossatura portante, ma ora ripassiamo tuttl [
: cinque, in sintesi pratica. :

i IL CONTROLLO DEL PENSIERG si impone, anche per pochi minuti, ordine nel ralenche, dlSOI‘dI-

i nato, deteriora psiche e corpo. Si volge I'attemeiiteriore ad un determinato oggetto, rlchlamando
: pensieri logici sulla natura di esso. Per la ritasdell’esercizio € importante un’attenzione inirgéa. :

: Tutto @ semplice, elementare: non importa assoleséenla qualita delle immagini; importa che per
i almeno 5 minuti 'oggetto riesca a permanere urdvalta coscienza. Cio porta al secondo gradano
: chiamato concentrazione, che permette I'esperidalta forza di sintesi del concetto.

: L'INIZIATIVA NELL’AZIONE : si deve trovare, nel corso della giornata, preuehandone Iora

: un tempo minimo, anche pochi secondi, per comgizi@ni volute di propria iniziativa. Se si da adees

. 'importanza che si riserva alle importanti, diveng veicoli della potenza del volere.

: LEQUANIMITA : si |mpara (nel tempo) a contrastare I'oscillagdra tripudi e depressioni. Imparare
P a ‘sospendere le reazioni’ spontanee, sospenderlpgehi secondi, restare ‘fermi’ quando verremmo
: trascinati. E utile preparare I'esercizio con sifoai immaginate: togliere le immagini e sentlreeeh

: I'lo permane, fermo come una roccia.

: LA POSITIVITA: vedere il bello ed il buono oltre I'apparire sens: non & invisibile ma &, per c05|

: dire, meno appariscente. Orientare momenti detfanin tale spirito e si scorge cio che riesce (drfﬁ

i le: il meglio di cose ed esseri. Questi momentr@smo una potente azione formatrice sul fISICD e
: l'eterico, poiché iniziano ad afferrare la real&a.

: LA SPREGIUDICATEZZA: guardare le cose come non le si avesse gia (detae un bambmo):

i sospendendo il giudizio, fare silenzio e guardigadto, perché quello che allora si percepiscés€: g

: oltre il limite del conoscere ordinario. Ci si pasercitare con tutto: un volto, un gesto, la steda:

: case ai lati ecc. Sospendere il giudizio e accaglignoto. In tali momenti il fisico e I eterlcuengo--

: no trasportati in una forma di lucida estasi cheotlega spiritualmente alle cose. :

: EQUILIBRIO (MAGICO) : si costruisce gradualmente da sé come prodotji ekercizi precedent

: Non coltivare le qualita su esposte pud corrompsgde discipline non venissero congiunte con una
i coscienza responsabile (alth)problema primario degli esercizi, di tutti glsercizi, € che essi dovred-

: bero essere vissuti con disposizione sacname come discipline da palestra o pegdBii esercizi, qui

: sinteticamente descritti, sviluppano contemporamedenla forza e I'orientamento morale. In moltucas
: portano il discepolo ad un primo vedere spiritualere la parvenza.

: E passiamo ai dolori veri. Legge da ahaiFilosofia della Libertée il Trattato...meglio di cosi..,f

i Ma allora il problema dove sta? Forse in ‘comégdjge. Ho suggerito qualcosa in altre lettere. adcfa:

i un piacere: le legga. In una di queste ho abbozrd@tpotesi scandalosa, ossia che tali testi nancsi

: affatto filosofici ma piuttosto potentissimi manualagici. Considerando 'universaf®p dei risultati:

: della lettura filosofica, perché non prendere ianes una ipotesi eretic&tovi a prendere in mano:i

i Testi come fossero istruzioni per evocare il Meiwatato (maneggiare con cura) e legga brevi pericd

: poi tenti di riassumerli indialetticamente: rimam®co. Volga I'attenzione interiore su quel pocé e
: tenti 'impossibile: riduca quel poco e contemplienti e ritenti, nessuno le mordera le posterga.
: Porti con se il branetto trascritto e riprovi, p@ochi minuti, pit volte al giorno. Non ha alcun sen

: ricapire cento volte il periodo: ha senso farne tposa, usarlo interiormente. Ripeto: sintetizzij po

: tenti di sintetizzare la sintesi, poi... tenti armltre. E molto faticoso e se sente la faticaullas:

i giusta strada. Si giunge ad un punto: letteralmeatkun punto speciale, che € una porta per uscwe
: nel Pensiero Vivente.

: In generale, se non si sente ancora capace dingrquasta strada, faccia e stra-faccia la Conce;ntra
: zione:e l'unica cosa al mondo in cui si puo strafaRit fa, meno tempo le servira. Mi creda: & cécme
i essere sempre pit in forma sulla pista. Il tempoadbgio pud servire per un certo tempo, poi il e

: che & vivo, lo espandiamo noi stessi; e quellofaelseva in mezz'ora potra farlo in pochi mintiti.

i Anche concentrazioni di un solo minuto saranno eeuttifere. Fatte dappertutto e in ogni momento
: Per ora basta, che la Redazione mi mangia vivotadii auguri!

L’Archetipo —Giugno 2009 49



I_] Ho sentito un racconto a proposito di cosa avvieaeveniva in Tibet a coloro che volevano eséere
i ammessi al monastero, ricevere gli insegnament dnaestro, quindi addestrati per conoscere i M8pdi

: rituali; i postulanti venivano lasciati per giofobri dalla porta esposti a tutti i disagi e alieemperie di quei

: luoghi impervi, e solo coloro che rimanevano fenella loro intenzione venivano infine accolti. A@c¢

i quasi certamente si trattava di giovani sciocchigedranti, dovevano dimostrare perlomeno la caualite:

: avrebbe consentito allinsegnante di non perdenpdeed energia preziosi. Quando ho sentito quistels:

: la mi sono con imbarazzo riconosciuto in uno di @astulanti: un giovane che con una buona dosetd: :

i siasmo e presunzione ha bussato alle porte delideephe nel tempo trascorso li davanti si € serpjr:

: reso conto della propria inadeguatezza e grossblatériore. E da circa un anno e mezzo che ésdaci

: concentrazione e gli altri esercizi complementamidamentali (controllo della volonta, del sentirogposi-:

: tivita e spregiudicatezza), tuttavia non ho nosatasibili miglioramenti nella qualita dell’'esercizMi riferi- :

i sco soprattutto alla concentrazione: altri pensggiati agli avvenimenti della vita, associazienidlontarie:

: di idee, nonché fattori esterni di disturbo, rieszancora a distogliere momentaneamente la miazadtee

: dal tema scelto. Non perdo il filo dell’esercizjgero come in secondo piano, o sullo sfondo, scorion

: spesso altri pensieri, € non giungo al silenzieriate. Trovo anche molta difficolta nel momentoafe :

: dell’'esercizio a mantenere un'immagine chiara eacis dell'oggetto scelto. Al termine dell’eseroimi :

! resta pill spesso una sensazione di incertezzarckentimento di sicurezza nel pensiero. E passato u
: tempo sufficiente, credo, per chiedersi se c’éapsal che non va. Non ho mai avuto grossi problemi a
: livello di studio scolastico e universitario, néattenzione, anche per tempi prolungati, nel seguina:

i lezione o una conferenza, eppure i miei esercizodtentrazione sono di bassa qualita, e mi serra

: migliorino col tempo. Da poco, per ritornare aigueposti pil elementari ho cominciato con Iesexncaz

: dell"attenzione cosciente” (quello in cui si fiskattenzione sulla lancetta dei secondi di un og®); e:

: ho iniziato la lettura deTrattato del Pensiero Viventecondo le modalita descritte da Franco Giovariell

: posta del numero di Aprile dell’Archetipo. Il mi@so parrebbe essere una buona conferma delleetési d
: gia citato Giovi, a proposito del rapido indurimeititeriore che interessa le nuove generazioni IdDBa

considerazione o consiglio pratico?
: Marco ;

:  Non solo in Tibet! Mi narrava un maestroKhrate (cintura nera, 7° Dan) che non molti anni addiétro
: s’era recato sulle isole di Okinawa per affinaréelanica con un noto Maestro. Busso al porton®dg e :

i nessuno apri. Lui rimase fuori, in attesa, peotogiattro giorni (o pid, non ricordo di precisodi Ru fatto

: entrare e, senza cerimonie, portato a combatterdl pal inesperto dei discepoli. Vinto I'incontrsi fece:

: avanti un secondo discepolo pit abile del primibnestro dovette accettare il secondo combattimepoi :

i un terzo, un quarto e cosi via, finché, due codtasate, un dente traballante ed ecchimosi equamen
: distribuite, venne finalmente scortato alla preaee Maestro.

i Tiracconto un fatto dei nostri giorni per tre mbtil primo per confermarti che nonostante la geh?a

: diluizione e il colpevole silenzio dei media, v'acara per il mondo un certo rispetto per la tradiej il :

: secondo per ricordarti che le strade sono segmatildrosi combattimenti; ed il terzo, sebbeneasmal:

: meno esteriore, non & estraneo al racconto. Aasfordo e sacrificio e del tuo ottimo messaggitel.quale:

i non manca niente, salvo un accenno al sudorei@regprofuso. Un mio carissimo fratello spirituadietato:

: di ferrea memoria, mi riporto in una corrispondenege frase d'incitamento di Scaligero (che, caartedscri-:

: vo, sara pane fresco per i suoi avversari) a yopgtto di giovani toscani baldi e decisietia Via del Pensie-

: ro voi potete strafare, esagerare, essere pil climei, perché la Forza-Pensiero & I'unica capaceudocor-:

: rezione da travolgere ostacoli e anche gli ersofccosta a questo impetuoso invito quello che@viporta-:

: to nella risposta allamica Antonella sul numerangiggio. Il senso? E che bisogna dimenticare iesirggnti:

: dell'astrale e aprirsi un varco nella giungla pdisia a colpi dimachete ossia con un (disperato) vigcre
. indifferente alle liane, ai bambu, alle zanzardae@opria stanchezza, insomma a tutto, per avaraache:

: di poco. Leggendo su un sito antroposofico ladeathe di un tema dedicato agli esercizi, fattocsain :

i preciso contributo, ho notato con amarezza chaitahterminabili messaggi, davvero colti e assanplessi,:

: mi venivano incontro simili a ludiguzzlementali, lievi, sospesi, quasi eleganti ceselinttoposofica sa-

: pienza (poi seppi che erano di qualcuno che insegffpantroposofia), senza un minimo accenno &efo

: fatica, difficolta e volonta. Eppure, e non divulgo segreto, senza una volonta esercitata a digama vo-:

: lonta straordinaria, la concentrazione rimane onagymentale, anzg soltantoun gioco mentale. Hai elencato
: ostacoli e incertezze che ti graffiano, soprattotto I'esercizio della concentrazione, e che calz:apennellc:

i per tutte le anime oneste che si pongono su gstegtka. Questo va bene, t'assicuro — e assmutteaghcaltn
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: lettori — che comprendo le infinite personalizzakitella Via interiore, ma la concentrazione éins, al :

: di la della sua valenza metafisica. Che ricercatarebbe colui che immaginando la R+C dovessentii o
: nuo condividerla con I'immagine di una scarpa o leopatinate paginone di un calendario? O comilisse
: breve atto puro rivivendo il ricordo della teleftadi pochi minuti prima? Ero incerto se raccontangeno:

: un mio vecchio episodio, poi ho pensato che esdsevire a te e ad altri per propria carattegstic :

i Allinizio degli anni 70, ci recammo ad un incoatcon Massimo Scaligero, tre amici ed io. Massimo
: termind anzitempo il colloquio e (per la prima @lti disse: @ra facciamo uresercizio insieme Fu un:

: momento di puro panico. Fatto secondario ma seféiteva un caldo della malora e, per cortesiarari'e
i seduto sull'unica sedia scomoda tra quelle cheidgralaveva preparato per noi davanti al suo tasib:o
i lavoro. Saltai il minimo percorso di preparaziomeaando I'immagine del primo oggetto che mi venne a
: la mente e mi ci aggrappai come ad una corda tdisacascate delguazi Non dubitavo che ScallgeEo
: ‘'vedesse’ 'invisibile e con cio anche quello ckatavo di fare. Tenevo, con tutta la forza possitim- :

i magine voluta e al contempo scalciavo le immaginbizzarre ed i pensieri piti assurdi che mi ruatev:

: addosso come trombe d’aria. Non bastanti, eroiassialla paura di averle, tali immagini, e dalkar-\r

: gogna di venir sconfitto ad ogni successivo secaha@gpassava. Inoltre la scomodita della sedigteid-:

: re tambureggiavano nella consapevolezza come semselevate a potenza. Feci insomma la concehtra-
: zione (la battaglia) pit disperata della mia vitaessere candela, beh, mi consumai oltre il moreict

i tormento durd 15 minuti, poi con un lieve tocco,s8lmo mise fine alla tortura. Ero moralmente didrt

i avrei voluto sprofondare sotto il pavimento. Shirgli amici: sembravano sereni, persino riposiatem- :

i po concessoci era scaduto e gentilmente Scaligéroecstrada all'uscio. Ci salutd uno a uno -vieente :

: fallimento, non osavo neppure alzare gli occhi. &nultimo. Massimo mi guardo, penetrante, e sottey

: mi disse con solennitaFranco, tu puoi farcela. Poiché sono stupido, ci misi pit di vent'anni papire:

: 'apparente contraddizione tra cio che avevo f@tte credevo di non aver fatto) e le sue paMevo

: lottato per la vita € non me n’ero accdrto H

:  Questo, al di la dei particolari personali del catto, & il livello che I'esercizio richiede. Mi dir «Ma

i Cio e quotldlanamente impossibile!» Verissimo, pewasiamo tentare, ogni santo giorno, di fare tallepl

i anche molto di piti. Come? Non sentirlo come unnavgro, ma I'ho gia scritto varie volte e in maittddi. :

i Se nel 1904 a qualcuno bastavano 5 canonici mionatinon sono assolutamente sufficienti: ora, @i :pi
i non bastano nemmeno a stimolare un pensiero dimemmeno e sufficiente una concentrazione gicrna-
: liera. Fanne almeno due. La prima, al mattino,gsi@lla in cui descrivi con esattezza le carattehst:

i dell’'oggetto (esattezza di pensiero e non dellttiigd sensibile della sua formazione). Segui inswa un:

i percorso accurato nel senso del collegamentopemsiero (rivestito di parola o immagine) precéeleon:

i quello successivo, evitando intromissioni di qaaisiipo — persino affinamenti, miglioramenti oi déteriori :

: — poi termina con un’immagine, magari poco somiggiacon 'oggetto dell’esercizio ma che enuclsiib :

: significato (non ‘simbolico’ ma ordinario). Di stil'immagine tiene ma sfuma il suo significatocupe-:

: ralo pia volte. La seconda concentrazione, ponatalio serale, potrebbe essere per un certo terapd (d
: tutto individuale) identica alla prima. Paga con la sola evocazione dell'oggettenza preoccuparti delia
: fedelta al sensibile, e mantieni I'attenzione cotrega su esso. L'operazione dura poco, immagsigrifi- :

: cato scivolano via: occorre riproporli alla cose@nMetti in conto tanti fallimenti, sessioni inélecc.,:

: ma renditi consapevole che e un braccio di fersmico: per estrarre un Volere supersensibile oecora:

: resistenza che reiterata per... sempre, va oltaniingente della tua anima. E se questo non,lasta la:

i cosa pill semplice: da due passa a tre. Ripetada fiil conosciuta al mondo: il tuo peggior Ners&ctu!

i E, a far sul serio, egli usera tutte le munizidiai.New Age(di cui anche una certa antroposofia fa ormal
: parte), che € la spiritualita degli Ostacolatopatla di miglioramenti e benessere: guardatissa & Via €

i dura. Persino il tuo corpo si ribellera tra naussgrasistole, illocalizzabili sofferenze nervosi per:

i spaventarti a morte. Mettilo in conto. L'anima, dapille convulsioni e suggerimenti contrari, sestwitata,:

: ti porta all'atonia e meccanicita, e scopri noviubto ma il percorso interiore svolto a vuoto. $a molli, :

: e la decisiongypura esemplicepersiste, inizi a faticare nel pensare: tuttcesisifica: i pensieri dell’'eserc:-

: zio devi come staccarli, uno ad uno. E un buonaseggiunge pure il Silenzio. Per ora non prosedie. o

i Questa e I'unica via? Non credo, ma € una via pitess vera. Rileggendo il tutto, gia comprendi obe

: @ uno sfizio da poco, percio verrai anche realmaintato. Per allinearsi alla volonta dello Spibisogna:

: dare tutto e di piG: realismo senza fantasie easemilita. Tutti possono farcela, ma pochi lo hoigp, :

i perché respingono lo Spirito che gia c'e, attivbcuere, dietro a tutto questo. La Forza & giaques ma

: occorre conquistarla per individuale decisioneadguro percio I'impossibile.
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